Stjarnsamlingar’”

For dig som vill uppleva 6kad gladje, extra energi och mer harmoni

Satsa en av veckans 336 halvtimmar i din egen och organisationens hdlsa.

Du har sdkert bra kunskap om vad som behdvs fér att mé& och fungera pa
topp. Frdgan dr dock om din teoretiska kunskap omvandlas till praktiska
handlingar och nya vanor? Annars blir det som Derek Sivers uttryckte det:

Owm det bara ﬁ&'iry/e pﬁ informafion, skulle alla vara miliondirer med, ﬁerfeéfa tvdtthrédor.
Sé& gott som alla mdnniskor vet:

* ATT det ar viktigt att sova
* ATT tréna dr hdlsosamt
* ATT det ar skadligt att roka

For att g& frdn kunskap till hdlsosam utveckling rdcker det inte med att veta
ATT! Istallet kravs det funktionella tips och verktyg om VAD och HUR du kan
gora for att lyckas med en férdndring och/eller implementera nya vanor.

Det ar har Jan Terns nya Stjdrnsamlingar kommer in i bilden. D& den skapar
medvetande, motivation, handlingar och i férlédngningen battre vanor.

Vdalkommen att lyssna pd& Jan Tern och hur du drar nytta av Stjdgrnsamlingar, i
hans digitala féreldsning 12 november 12.15-12.45. Férelasningen och att fé&
tillgéng till grundversionen av Stjarnsamlingar ar kostnadsfritt.

Anmadl dig genom att mejla till jan@stressexit.se och skriv: Stjarnsamlingar i
meddelanderaden sd& far du en moteslank. Om flera frén din organisation vill
delta och de kommer att vara uppkopplad till motet via en egen enhet
behdver var och en anmdla sig. Det hdnger ihop med att det finns en
maxgrdns p& antalet samtida deltagare.

Sitter ni flera i ett konferensrum och bara @r uppkopplad via en dator ar det
inget problem utan dd& kan ni titta hur ménga som helst.

Om du dr intresserad men tiden inte passar, mejla fill jan@stressexit.se och
skriv: Inspelning i meddelanderaden s& far du lank nar féreldsningen ar klar.

Varmt vdlkommen och har du nédgra frégor dar du vdlkommen att kontakta Jan

Foreldsningar/workshops som skapar hallbara och Ionsamma arbetsplatser
For mer info besok stressexit.se eller ring 0768-14 70 80



